22 mal Nachwuchs - oder
22 neue Ubungsleiter-Assistenten!

Mit vielen, sehr erfolgreichen Lehrproben

bestanden 22 Sportbegeisterte aus 11 Vereinen die
Ubungsleiter-Assistentenausbildung. o
Bereits im November 2010 startete die Ausbildung. Uber 40 Lerneinheiten lagen vor
den Teilnehmern. Natlrlich musste man sich erst einmal kennen lernen. Hierflr hatte
Karsten Schindler sich einige Kennenlernspiele ausgedacht. So lustig sollte es aber
nicht weiter gehen, denn an diesem Wochenende standen unter anderem noch
Funktionsgymnastik, Sprung, Reck, und Stutzbarren auf dem Programm.

Am zweiten Wochenende erwartete die Teilnehmer die Themen Tanz, Seil und Co
sowie etwas Theorie. FUr einige war dies eine neue Bewegungserfahrung,
insbesondere flr die mann-lichen Teilnehmer, die sich beim Tanz aber ganz wacker
geschlagen haben.

Dank unseres Turgaufachwartes fiir Trampolinturnen, Alan J. Jackson konnten die
Teilnehmer Uber drei Unterrichtseinheiten das Trampolin kennen lernen. Einige konnten
am Ende sogar Salto vorwarts und riickwarts springen. Wow!

Mit dem Angebot Rope Skipping wurde die zweite Neuerung in die Ausbildung
eingeflhrt. Hier waren sich die Teilnehmer schnell einig. Rope Skipping ist aul3erst
anstrengend und Schweil} treibend! Aber es hat allen viel Spald gemacht.

Im Januar und Februar ging es dann weiter mit den Schwer-punktthemen Bodenturnen,
Gymnastik, Leichtathletik, kleine Spiele, Alltagsmaterialien, Gerate- , Parcours- und
Abenteuer-turnen und vielem mehr. Diese Vielfalt an Themen hatten viele Teilnehmer
nicht erwartet. Auch einige Theoriestunden mussten die angehenden Assistenten
absolvieren bevor der grofe Tag der Prufung kam.

Naturlich hatten sich alle bestens vorbereitet und waren hoch motiviert. Das
Referententeam war mit den Leistungen sehr zufrieden. Teilweise hatten die
Teilnehmer Lehrproben angefertigt, die wohl so manchen Drucker haben achzen
lassen. Am Ende des langen Prufungstages konnte die stellvertretende Vorsitzende
des Turngaus, Carmen Biirger allen Teilnehmern eine Ubungsleiter- Assistentenlizenz
aushandigen. Hierzu bekamen alle noch ein entsprechen T-Shirt Uberreicht, dass zum
obligatorischen Abschlussfoto gleich angezogen wurde.

Allen Ubungsleiter -Assistenten wiinschen wir nun viel Erfolg und recht viel Spaf im
Ubungsbetrieb.

Ein herzliches Danke Schon an das Referententeam: Kira Lahme, Karsten Schindler,
Martina Staffa, Manuela Neumann, Alan J. Jackson, Carmen Burger sowie an den
Organisator und Jugendwart Matthias Moxter.
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