
1 

 

Wettkampfausschreibungen       Stand 11.01.2010 

 

 

Diese Ausschreibungen werden laufend auf dem 

neuesten Stand gebracht (Terminänderungen, Orte, 

Inhalte), 

 

Die Ausschreibungen im Turngauheft 2010 sind daher 

nicht mehr in allen Fällen aktuell. 
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Gaumeisterschaft Trampolin  
 
Termin :   21.02 2010 
 
Wettkampfort: Sterntaler-Schulturnhalle, Wiesenau3, 6ll37  Schöneck-

Büdesheim  
 
Wettkampfbeginn:  (vorläufig) 12.00 Uhr  Einturnen 10.30 Uhr 
    Finale  15.00 Uhr  Siegerehrung 16,00 Uhr 
Achtung:   Nach der Anmeldung können Änderungen im Zeitplan 

entstehen! 
 
Meldeschluss:  07.02.2010 
 
Meldungen an: Meike Roß, Hanauer Platz 2, 61137 Schöneck 
    Tel. 06187 990775 bzw. 0177 6705167 

E-Mail Meike.ross@t-online.de 

Meldegeld:   4,00 € pro Teilnehmer 
,     Überweisen auf Konto:  

Sparkasse Wetterau, Konto Nr.: 85000276, BLZ 51850079  
Kennzeichnung: „MG/GM-Tramp2010/Verein/Teilnehmerzahl“ 
N.B: Eine Kopie des Überweisungsbeleges ist der Meldung 
beizufügen 

 
Wettkampf, Klasse, Mindest - Pflichtübung 

 
 WK Klasse    Jahrgang Pflicht  Finale 
 
 10 Schülerinnen bis 8 Jahre >2002  L3 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 11 Schülerinnen 9/10 Jahre 01/00  L3 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 12 Schüler bis 10 Jahre  >2000  L3 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 13 Schülerinnen 11/12 Jahre 99/98  L4 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 14 Schüler 11/12 Jahre  99/98  L4 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 15 Schülerinnen 13/14 Jahre 97/96  L5 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 16 Schüler 13/14 Jahre  97/96  L5 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 17 Jugendturnerinnen 15-17 J 95-93  L6 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 18 Jugendturner 15-17 Jahre 95-93  L6 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 19 Turnerinnen ab 18 Jahre <92  L6 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 20 Turner ab 18 Jahre  <92  L6 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 
 30 Offene Klasse m.+w 13-17J 97-93  L4 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 40 Offene Klasse m+w ab 18 J >92  L4 2/3 bzw. max. 10 Tln 
 
Wettkampfmodus:  Vorkampf  1mal eine Pflichtübung und 1mal eine Kürübung 

    Finale  1mal eine Kürübung 
 
Kampfrichter: Jeder Verein, der bis zu 10 Teilnehmer meldet stellt  

1 Kampfrichter. 
Für jede weiterangefangene Zahl von 10Teilnehmern ist jeweils 
1 weiterer Kampfrichter zu stellen 

 
 
GFW Trampolin TG Mitteltaunus  GFW Trampolin TG Wetterau/Vogelsberg 
 
Alan Jackson     Meike Roß 



3 

Geräte Einzelwettkämpfe der Turnerinnen 
Jugendturnerinnen und Schülerinnen 

 

Termin:  6.3.2010 
 

Wettkampfort: Wallau   -  Ländcheshalle 
 

Wettkampfbeginn:  WeKa   0 – 6;9+10     9.30 Uhr  Einturnen:    8.30 Uhr 

   WeKa   7, 8, 11 13.00 Uhr  Einturnen: 12.30 Uhr                   
      
Achtung:   Zeitverschiebungen können nach der Anmeldung noch vorgenommen  

werden. 
 

Anmeldung:    Kira Lahme            und      Constanze Rieder 

 (komplett)                  Kirchenstück 8                            Orchideenstraße 10 
                 65205 Wiesbaden                  65232 Taunusstein 
            KiraLahme68@aol.com    c.rieder@web.de  
 

Anmeldeschluss:   14 Tage vor dem Wettkampf! !/Startpassnummer nicht vergessen!! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die 
Wettkämpfe 1- 8 sind Qualifikationswettkämpfe für die Hessische- Einzel- 
Meisterschaft im Gerätturnen.(Hess. Meisterschaft: Originalpass  mitbringen!) 

Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel-Meisterschaft auf Landesebene 
teilnehmen. (Ausgenommen sind die Hess. Mehrkampfmeisterschaften) 
Für die Anmeldung den vorgesehenen Meldebogen nutzen, oder per E-Mail  
Folgende Daten angeben: Namen, Jahrgänge, Startpassnummer(für Qualiwettk.), Kari. 

In den Wettkämpfen 0 – 4 müssen für 4 Turnerinnen ein Kampfrichtergestellt werden, im 
WeKA 5 - 11 ein Kari pro 6 Turnerinnen. Bitte die gesamte Meldung (Turnerinnen, 
Passnummer, Kari) an Kira und Constanze. (Ohne Kari keine Starterlaubnis!!!)  
Für die Wk 1 - 4 ist eine Kürmusik erforderlich, in den Wk. 5 – 6 + 9 - 11 können 
Pflichtmusiken oder eigene Musiken benutzt werden. (Zeitdauer: 40 – 60 Sekunden) 
Geturnt wird nach dem neuen Ausschreibungsbuch 2009und dessen Ergänzungen. 
 

Als Siegerauszeichnung erhält jede Turnerin eine Urkunde und die ersten drei eine Medaille.  
 

Am 8.und 9. Mai  finden die Hessische- Einzel- Meisterschaften in Limburg 
(Heinz Wolf Halle) statt. 

 
Jugendturnwartin   Kira Lahme 

WK 
Quali 

(Anzahl) 
Jahr- 
gang 

 Sprung Barren Balken 

0  offen KM  III 

 Tisch 1,20m 
Barren 

1,20m 
1 (1) 93 – 94 KM  III 

2 (1) 95 – 96 KM  III 

3 (2) 97 – 98 KM  III 

4 (2) 98 – 01 KM  IV  Tisch 1,10m 1,10m 

5 (1) 93 u. j. P6 - P8 
P5/P6 Tisch 1,10m 
P7/P8 Tisch 1,20m Barren 

1,20m 6 (1) 96 - 97 P5 - P7 

7 (2) 98 - 99 P5 - P6 

8 (2) 00 u. j. P5  Pferd 1,10m 1,10m 

9  offen P5 - P8 
P5  Tisch/ Pferd 1,20m 
P6  Tisch/ Pferd ≥1,10m 
P7/ 8 Tisch/ Pferd 1,20m 

P3-P5 
Barren/Reck 
P7/P8 Barren 

1,10m 10  94 u. j. P5 - P7 

11  97 u. j. P4 - P6 

mailto:KiraLahme68@aol.com
mailto:c.rieder@web.de


4 

Geräte – Einzel – Wettkämpfe der Turner 
Jugendturner und Schüler  

 
 
Termin :   06.03.2010 
 
Wettkampfort:  Wallau 
 
Wettkampfbeginn:  9:30 Uhr  Einturnen 8:30 Uhr 
 
Achtung:   Nach der Anmeldung können Änderungen im Zeitplan 

entstehen! 
 
 
Meldeschluß:   25.02.2010 
 
 
Meldungen an:  Karsten Schindler 
    Wiesbadener Straße 17b  
    65719 Hofheim- Wallau 

   Tel 06122/939180 
    Fax 06122/939160 
    Mail jungenturnen@turngau-mitteltaunus.de 

 

Die Ausschreibungen richten sich nach den Hessischen Einzelwettkämpfen 
 
Für alle anderen Turner, die ohne Qualifikation in dem Gau-Vergleichswettkampf turnen 
möchten, egal in welcher Altersstufe, ist eine beliebige P-Stufen-Übung möglich. Die 
Übungen sind also von P1 bis P9 frei wählbar. 
 

!!!!!Jeder kann also mitturnen!!!!! 
 

Die Turner, die sich für die Hessischen Einzelwettkämpfe qualifizieren möchten, müssen Ihre 
Übungsstufe gemäß den Ausschreibungen des Hessischen Turnverbandes wählen und 
turnen in einem eigenen Qualifikationswettkampf. 
 

Die 4-Kämpfe sind ohne Seitpferd und Ringe. Nicht startberechtigt sind Jungen, die bei 
Hess. Kunstturnmeisterschaften starten, dem A, B, C oder D-Kader angehören, Landesliga 1 
und 2 turnen. 
Die Turnpässe sind unaufgefordert vorzulegen. 
 
Pro 5 Turner ist ein Kampfrichter namentlich zu melden, sonst kein Startrecht. 

 
Die Wettkampfformen (P-Stufen) werden nach den aktuellen Ausschreibungen des DTB-
Handbuches geturnt. 
 
Jugendturnwart  
Karsten  Schindler 
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Leichtathletisches – Hallensportfest 
Frauen, Männer, Jugend 

 
 

Termin :   14. März 2010 

 
Wettkampfort:  Wiesbaden, Sporthalle Wettiner Straße 
 
Wettkampfbeginn:  10.00 Uhr Wettkampfkartenausgabe:    09.30Uhr 

 
Meldeschluss:  08.03.2009, schriftlich!!!! 
 
Meldungen an:  Gerhard Moos, Im Kirschgarten 6, 65510 Idstein 

    Tel: 06126-2506, Fax: 03212 4631839 
Email: gerhard.moos@turngau-mitteltaunus.de  
Meldeformular: siehe Homepage    

 www.turgau-mitteltaunus.de  
bzw. Meldeformular Turngau 

 
Leichtathletischer Dreikampf   Männer, männl. Jugend 

 
 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

1 männl.Jugend C 
12 – 13 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung(Zone), Kugelstoß 3,00 kg 

2 männl.Jugend B 
14 – 15 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

3 männl.Jugend A 
16 – 17 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,00 kg 

4 Junioren 
18 – 19 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg 

5 Männer 
20 – 29 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

6 Männer 
30 – 34 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

7 Männer 
35 – 39 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

8 Männer 
40 – 44 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

9 Männer 
45 – 49 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

10 Männer 
50 – 54 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung aus dem Stand 
 Kugelstoß 6,00kg 

11 Männer 
55 – 59 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung aus dem Stand 
 Kugelstoß 6,00kg 

12 Männer 
60 –64 Jahre 

Vollball 1,0 kg, Weitsprung aus dem Stand, 
Kugelstoß 5,00 kg 

13 Männer 
65 – 69 Jahre  

Vollball 1,0kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
5,00 kg 

14 Männer 
70 - 74 

Vollball 1,0kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
4,00 kg 

15 Männer 
75 Jahre und älter 

Vollball 1,0kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
4,00 kg 

 

http://www.turgau-mitteltaunus.de/
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Leichtathletischer Dreikampf   Frauen, weibl. Jugend 

 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

16 weibl. Jugend C 
12 – 13 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung(Zone), Kugelstoß 3,0 kg 

17 weibl. Jugend B- 
14– 15 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

18 weibl. Jugend A 
16 – 17 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

19 Juniorinnen 
18 – 19 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

20 Frauen 
20  - 29 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

21 Frauen 
30 – 34 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00Kg 

22 Frauen 
35 – 39 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

23 Frauen 
40 – 44 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

24 Frauen 
45 – 49 Jahre 

50m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,00 kg 

25 Frauen 
50 – 54 Jahre 

Vollball 1,0 kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
3,00 kg 

26 Frauen 
55 –59 Jahre  

Vollball 1,0 kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
3,00 kg 

27 Frauen 
60 – 64 Jahre 

Vollball 0,8 kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
3,00 kg 

28 Frauen 
65 – 69 Jahre 

Vollball 0,8 kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
3,00 kg 

29 Frauen 
70 Jahre und älter 

Vollball 0,8 kg, Weitsprung aus dem Stand, Kugelstoß 
3,00 kg 

 
 
Wettkämpfer aus den Turngauen Süd-Nassau, Mittellahn und Maintaunus sind 
startberechtigt. 
 
Pro 5 Teilnehmer muss ein Kampfrichter gemeldet werden. 
 
Für alle Wettkämpfe muss eine namentliche Meldung mit Geburtsjahr erfolgen. 
 
 

Hinweis: 

Ab 2006 können die Teilnehmer nur noch dann starten, wenn die Anzahl der Kampfrichter 
(mit Lizenz:  HLV oder Turngau) entsprechend der Wettkampfordnung von den Vereinen 
gemeldet werden. 

 
 
 

Leichtathletikwart 

Adelbert Hachenberger 
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Leichtathletisches Hallensportfest 
für Schülerinnen und Schüler 

 
Termin :   14.03.2010 

 
Wettkampfort:  Wiesbaden – Sporthalle Wettiner Straße 
 
Wettkampfbeginn:  13:00 Uhr  

 
Meldeschluss:  08.03..2009, schriftlich!!!! 
 
Meldungen an:  Gerhard Moos,  

Im Kirschgarten 6,  
65510 Idstein 

    Tel : 06126-2506  Fax:03212 4631839 
    E-Mail: gerhard.moos@turngau-mitteltaunus.de 

Meldeformular: siehe Homepage    
 www.turgau-mitteltaunus.de  

bzw. Formblatt Turngau 
 

 
 

Pokalwertung:  

Die Punktbesten Wettkämpfer/innen im Alter von 8/9 und 10/11 Jahre,  die an 
folgenden 3 Veranstaltungen teilnehmen: 

  -  Leichtathletik Hallenwettkämpfen (Weka 101-104, 107 – 110) 

  -  Gaumehrkampf- und Nachwuchsmeisterschaften (WeKa 29,30,45,56) 
  -  Gaukinderturnfest (WeKa 24 – 27, 34 - 37 

 erhalten beim Kinderturnfest einen Siegerpokal  

 

Leichtathletischer 3-Kampf Mädchen 

 

 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

101 1999 50m, Weitsprung (Zone), Vollball 800 g 

102 2000 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 200 g 

103 2001 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 200 g 

104 2002 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 200 g 

105 2003 50m, Weitsprung (Zone + Matte), Schlagball 200 g 

106 2004u. jünger 50m, Weitsprung (Zone + Matte), Schlagball 200 g 

 

 

  

Pokalwertung:                      Ausschreibungsbeginn  (hier: WeKa 101 - 104) 

 

http://www.turgau-mitteltaunus.de/
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Leichtathletischer 3-Kampf Jungen 

 
 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

107 1999 50m, Weitsprung (Zone), Vollball 800 g 

108 2000 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 200 g 

109 2001 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 200 g 

110 2002 50m, Weitsprung (Zone), Schlagball 200 g 

111 2003 50m, Weitsprung (Zone + Matte), Schlagball 200 g 
 

112 2004 u. jünger 50m, Weitsprung (Zone +Matte), Schlagball 200 g 

   

Pokalwertung:                   Ausschreibungsbeginn (hier: WeKa 107 - 110) 

 
 
Staffeln: 
 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

115 1999 + 2000 
Mädchen 

4 x 50m 

116 2001 u. jünger 
Mädchen 

4 x 50m 

117 1999+2000 
Jungen 

4 x 50m 

118 2004  u. jünger 
Jungen 

4 x 50m 

 
 
Meldeschluss für Staffeln: 10 Uhr am Wettkampftag 
 
Bei Meldung der Kampfrichter bitte die Wettkampfordnung beachten! (für fehlende 

Kampfrichter ist eine Gebühr zu zahlen – siehe Wettkampfordnung) 
 

Hinweis für 2010 

Ab 2006 können die Teilnehmer nur noch dann starten, wenn die Anzahl der Kampfrichter 
(mit Lizenz:  HLV oder Turngau) entsprechend der Wettkampfordnung von den Vereinen 
gemeldet werden.  

 
die Turnjugend 
 

 
 

Turnschau des Turngaues am 7.11.2010 in Idstein 
 
Der Vorstand plant eine Turnschau. Hier sollten ausgewählte Gruppen aus den 
Turngauvereinen einen Querschnitt durch das Angebot unserer Vereine zeigen. 
Macht Euch schon heute über euren Beitrag Gedanken. Der Vorstand wird nach den 
Sommerferien mit der Turngau Info bzw. im Internet Euch um einen Beitrag zu dem 
Programm bitten. 
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Nachwuchs- Gerätewettkämpfe der Turnerinnen 
 

Termin:   20. März  2010 

 
Wettkampfort:  Medenbach 

    
Wettkampfbeginn:   WeKa   1 - 5     10.00 Uhr  Einturnen:    9.00 Uhr  
Achtung:  Zeitverschiebungen können nach der Anmeldung vorgenommen werden.  
 
Anmeldung komplett an:    Kira Lahme        und       Constanze Rieder    

( Kari und Turnerinnen)   Kirchenstück 8               Orchideenstr. 10 
                            65205 Wiesbaden       65232 Taunusstein 
            KiraLahme68@aol.com c.rieder@web.de    
 
Anmeldeschluss:  14 Tage  vor dem Wettkampf 

 
                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es dürfen nur Mädchen starten, die dieses Jahr noch keinen Wettkampf geturnt  haben. 
 
 
Gaujugendturnwartin  Kira Lahme 
 

 

WK 
Jahr- 
gang 

Übung Sprung Reck Balken 

1 
99 
u.j. 

P3-P5 
P5 Pferd 1,10m 
P4 Bock beliebig 
P2-P3 Kasten 4 
Teile 

Reck 
Balken 1,00m 
bzw. 
Bank 

2 
01 
u.j. 

P3-P4 

3 
02 
u.j. 

P2-P4 

4 
03 
u.j. 

P1-P4 P4 Bock beliebig 
P1-P3 Kasten 3 
Teile 5 

04 
u.j. 

P1-P3 

mailto:KiraLahme68@aol.com
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Gaumehrkampf -  und Nachwuchsmeisterschaften 

der Turngaue Süd-Nassau und Mitteltaunus 
 
Termin:   09.05.2010  
 
Wettkampfort:  Geisenheim       
  

Wettkampfkartenausgabe: Mehrkämpfe Wettkampfkartenausgabe    9.00 Uhr 

Einzelwettkampf Wettkampfkartenausgabe  13.00 Uhr 
 

Wettkampfbeginn   Wettkampfbeginn     10.00 Uhr 
   Wettkampfbeginn     14.00 Uhr 

 

Meldeschluss:  30.04.2009    
 

Meldungen an:  Helmut Zimmer,  Fax 06723 886950 

Peterstrasse   E-Mail HZimmer@t-online.de 
65375 Oestrich – Winkel 

     

Neu !!    Wettkämpfe für Schüler und Schülerinnen (8-9 und 10 – 11 Jahre) 
 

Pokalwertung: (8-9 und 10-11 Jahre)   Leichtathletik-Hallensportfest 

Einzelwettkämpfe 
 

WeKa Nr.: Jahrgang Disziplinen 

1* Turner, 20 + Schleuderball 1,5 kg 

2* Junioren , 18 – 19 Jahre Schleuderball 1,5 kg 

3* Jugendturner, 16 – 17 Jahre Schleuderball 1,0 kg 

4* Jugendturner, 14 – 15 Jahre Schleuderball 1,0 kg 

5* Jugendturner, 12 – 13 Jahre Schleuderball 0,8 kg 

6* Turnerinnen, 20 +  Schleuderball 1,0 kg 

7* Juniorinnen 18 – 19  Jahre Schleuderball 1,0 kg 

8* Jugendturnerinnen, 16–17 Jahre Schleuderball 1,0 kg 

9* Jugendturnerinnen, 14 – 15 Jahre Schleuderball 1,0 kg 

10* Jugendturnerinnen, 12 – 13 Jahre Schleuderball 0,8 kg 

11* Turner, 20 + Steinstoßen 15 kg 

12* Jugendturner, 19 Jahre und jünger Steinstoßen 10 kg 

13* Turnerinnen, 20 + Steinstoßen 7,5 kg 

14* Jugendturnerinnen, 19 Jahre u. jünger Steinstoßen 5,0 kg 

Leichtathletische Mehrkämpfe 

Leichtathletische Fünfkämpfe der Turner, Junioren und Jugendturner 

WeKa Nr.: Jahrgang Disziplinen 

15* Turner, 20 + 
100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg, 
Schleuderball 1,5 kg, 2000 m Lauf 

16* Junioren, 18 – 19 Jahre 
100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,0 kg, 
Schleuderball 1,5 kg, 1000 m Lauf 

17* 
männliche Jugend, 16 – 17 
Jahre 

100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,0 kg, 
Schleuderball 1,0 kg, 1000 m Lauf 

18* 
männliche Jugend, 14 - 15 
Jahre 

100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg, 
Schleuderball 1,0 kg, 1000 m Lauf 

19* 
männliche Jugend, 12 –13 
Jahre 

75 m Lauf, Weitsprung(Zone), Kugelstoß 3,0 
kg, Schleuderball 0,8 kg, 1000 m Lauf 

 

mailto:HZimmer@t-online.de
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Leichtathletische Fünfkämpfe der Turnerinnen und Jugendturnerinnen 

 

WeKa Nr.: Jahrgang Disziplinen 

20* Turnerinnen, 20 + 
100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg, 
Schleuderball 1,0 kg, 1000 m Lauf 

21* Juniorinnen, 18- 19 Jahre 
100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg, 
Schleuderball 1,0 kg, 1000 m Lauf 

22* Weibliche Jugend, 16 - 17 Jahre 
100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg, 
Schleuderball 1,0 kg, 1000 m Lauf 

23* Weibliche Jugend, 14 - 15 Jahre 
100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3,0 kg, 
Schleuderball 1,0 kg, 1000 m Lauf 

24* Weibliche Jugend, 12 - 13 Jahre 
75 m Lauf, Weitsprung(Zone), Kugelstoß  
3,0 kg, Schleuderball 0,8 Kg, 1000 m Lauf 

Leichtathletische Dreikämpfe der Junioren,  Jugendturner und Schüler 

WeKa Nr.: Jahrgang Disziplinen 

25* Junioren, 18 – 19 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,0 kg 

26* Männl. Jugend, 16 – 17 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5,0 kg 

27* Männl. Jugend, 14 – 15 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

28* Männl. Jugend, 12 – 13 Jahre 75 m Lauf, Weitsprung(Zone), Kugelst. 3 ,0kg 

29 Schüler 10 – 11 Jahre 50m Lauf, Weitsprung(Zone), Schlagball 80 g 

30 Schüler 8– 9 Jahre 50m Lauf, Weitsprung(Zone), Schlagball 80 g 

 

Pokalwertung:             LA- Hallensportfest    (hier: WeKa 29,30) 
 

Leichtathletische Dreikämpfe der Turner 

Weka.-
Nr. Jahrgang Disziplinen 

31* Turner, 20 + 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

32 Turner, 30 - 34 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

33 Turner, 35 - 39 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

34 Turner, 40 - 44 Jahre   75 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

35 Turner, 45 - 49 Jahre   75 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,25 kg 

36 Turner, 50 – 54 Jahre   50 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg 

37 Turner, 55 – 59 Jahre   50 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6,00 kg 

38 Turner, 60 – 64 Jahre 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 1,0 kg, 
Kugelstoß 5,0 kg 

39 Turner, 65 – 69 Jahre 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 1,0 kg, 
Kugelstoß 5,0 kg 

40 Turner, 70 + 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 1,0 kg, 
Kugelstoß 4,0 kg 

 

Leichtathletische Dreikämpfe der Juniorinnen , Jugendturnerinnen und Schülerinnen 

Weka.
-Nr. Jahrgang Disziplinen 

41* Juniorinnen, 18 - 19 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

42* weibliche Jugend, 16 - 17 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

43* weibliche Jugend, 14 - 15 Jahre 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

44* weibliche Jugend, 12 – 13 Jahre 75 m Lauf, Weitsprung(Zone), Kugelst. 3,0 kg 

45 Schülerinnen, 10 – 11 Jahre 50 m Lauf, Weitsprung(Zone), Schlagball 80 g 

46 Schülerinnen, 8 – 9 Jahre 50.m Lauf, Weitsprung(Zone), Schlagball 80g 

 

Pokalwertung:             LA- Hallensportfest    (hier: WeKa 45,46) 
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Leichtathletische Dreikämpfe der Turnerinnen 
 

WeKa Nr.: Jahrgang Disziplinen 

47* Turnerinnen, 20 + 100 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

48 Turnerinnen, 30 - 34 Jahre 75 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

49 Turnerinnen, 35 - 39 Jahre 75 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

50 Turnerinnen, 40 - 44 Jahre 50 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

51 Turnerinnen, 45 - 49 Jahre 50 m Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4,0 kg 

52 Turnerinnen, 50 – 54 Jahre Weitsprung aus dem Stand, Vollball 1,0 kg, 
Kugelstoß 3,0 kg 

53 Turner, 55 – 59 Jahre 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 1,0 kg, 
Kugelstoß 3,0 kg 

54 Turnerinnen, 60 – 64 Jahre 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 0,8 kg , 
Kugelstoß 3,0 kg 

55 Turnerinnen, 65 – 69 Jahre 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 0,8 kg, 
Kugelstoß 3,0 kg 

56 Turnerinnen, 70 Jahre und älter 
Weitsprung aus dem Stand, Vollball 0,8 kg, 
Kugelstoß 3,0 kg 

 
 

Allgemeine Hinweise 

 
1. Es gilt die Wettkampfordnung der Turngaue Süd-Nassau und Mitteltaunus. 
 
2. Für alle Wettkämpfe muss eine namentliche Meldung mit Geburtsjahr erfolgen. 
 
3. Je 5 Teilnehmer ist ein Kampfrichter zu melden. 

Beim Einsatz als Kampfrichter wird die Kampfrichterlizenz um ein Jahr verlängert. 
Vereine, die keine Kampfrichter stellen, können vom Wettkampf ausgeschlossen 
werden. 

4. Es dürfen nur vom Veranstalter gestellte Geräte benutzt werden. 
 
5. Die Wertungen aller leichtathletischen Mehrkämpfe erfolgt gemäß DTB-Handbuch  

Wertungstabellen (Ausgabe 2008) 
 
6. Die mit * gekennzeichneten Wettkämpfe sind Meisterschaftswettkämpfe. Es müssen 

jeweils mindestens 3 Wettkämpfer am Start sein. 
 
7. Die Besten jedes Turngaues erhalten den Titel „Gaumeister“, „Gaumeisterin“, 

„Gaujugendmeister“, „Gaujugendmeisterin“. 
 
8. Die Leistungen aus den verschiedenen Wettkämpfen können für das Sportabzeichen 

angerechnet werden. 
 
9. Wettkämpfer/innen aus benachbarten Turngauen sind ebenfalls startberechtigt. 
 
 
 
Helmut Zimmer       Adelbert Hachenberger   
Turngau Süd-Nassau      Turngau Mitteltaunus  
 

19.6.2010  Hess. Mehrkampfmeisterschaften    Baunatal 
20.6.2010  Hess. Nachwuchs-Meisterschaften           Baunatal 
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Geräte- Mannschaftswettkämpfe der Turnerinnen 
 Jugendturnerinnen und Schülerinnen 

 

Termin:   29.Mai  2010    20.Juni  2010 
 

Wettkampfort:  1. Runde Taunusstein – Hahn  2. Runde Idstein 

          
Wettkampfbeginn:   WeKa   1 - 4      9.30 Uhr Einturnen:    8.30 Uhr 

    WeKa   5 – 8  14.30 Uhr Einturnen:  13.30 Uhr 
Achtung:  Zeitverschiebungen können nach der Anmeldung noch vorgenommen werden.  
 

Anmeldung komplett an: Kira Lahme   und  Constanze Rieder 

(Kari und Turnerinnen) Kirchenstück 8   Orchideenstr. 10 
      65205 Wiesbaden   65232 Taunusstein 
      KiraLahme68@aol.com  c.rieder@web.de  
 

Anmeldeschluss:    14 Tage  vor dem Wettkampf!!/  
Startpassnummer eintragen und Pässe mitbringen 

  

 

Die Wettkämpfe 1- 6 sind Qualifikationswettkämpfe für die Bezirkswettkämpfe im 
Gerätturnen.  Zwei Mannschaften qualifizieren sich dafür. (Regionalwettkampf: Startpässe 
mitbringen!) 

Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6  Turnerinnen. Pro Mannschaft können höchsten 2 
Turnerinnen über das Zweitstartrecht eingesetzt werden. 
 

Für die Anmeldung den vorgesehenen Meldebogen nutzen, oder per E-Mail die 
gleichen Angaben angeben. (Komplette Meldung an Kira Lahme und Constanze Rieder.) 
 

Im WeKa 1 -3 müssen für die erste Mannschaft 2 Kari gemeldet werden. Für jede 
weitere Mannschaft nur einen. Dieses  Jahr  halten wir uns genau an die 
Ausschreibung!!!   (Einer davon muss jeweils die Kürzel schreiben können) 
 

Für die Wk 1-3 ist ein Kürmusik erforderlich, die Wk. 4 +5,7+8 können nach den Pflicht- 
musik oder eigener Musik geturnt werden. Wk 6 muss nach der Pflichtmusik geturnt werden 
 

Geturnt wird nach der Ausschreibung 2009 und dessen Ergänzungen vom HTV. 
Als Siegerauszeichnung erhält jede Turnerin eine Urkunde und eine Medaille.  
 

Die Regional-Qualifikationswettkämpfe für die Hess. Am 25./ 26.9.2010 Sulzbach, 
Eichwalhalle. 

Hess. Mannschaftswettkämpfe am 6./7.11.2010 in Mörlenbach 

 
Jugendturnwartin   Kira Lahme 

W
K 

Quali 

(Anzahl) 

Jahr-
gang 

 Sprung Barren Balken 

1 (2) offen KM  III 
 Tisch 1,20m 

Barren 
1,20m 

2 (2) 94 - 98 KM  III 

3 (2) 98 u. j. KM  IV  Tisch 1,10m 1,10m 

4 (2) offen P6 - P8 P5/6 Tisch 1,10m 
P7/8 Tisch 1,20m Barren 

1,20m 
5 (2) 97 u. j. P5 - P6 

6 (2) 99 u. j. P5  Pferd 1,10m 1,10m 

7  95 u. j. P4 - P7 
P4 Bock beliebig 
P5  Tisch/ Pferd 1,20m 
P6  Tisch/ Pferd ≥1,10m 
P7 Tisch/ Pferd 1,20m 

P3-P5 
Barren/Reck 
P7/P8 Barren 

1,00m 

8  98 u. j. P4 –P6   

mailto:KiraLahme68@aol.com
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Gaukinderturnfest  2010 
 
Termin :    noch offen  (geplant 29.8.2010) 
 
Wettkampfort :   noch offen 
 
Wettkampfbeginn :       09:30 Uhr 
 
Meldeschluss :  10 Tage vor dem Wettkampf, schriftlich!/ E-Mail  
 
Wettkampfkartenausgabe :   ab 08:30  Uhr  Einturnen :     ab 8.30 Uhr 
 
Kampfrichterbesprechung und Einteilung :   9:00 Uhr 
 
Meldungen an :  Matthias Moxter         
     Fackenhöfer Weg 24 
     65510 Idstein - Wörsdorf  

E-Mail: Matthias.Moxter@Turngau-Mitteltaunus.de 

 

 

 

Pokalwertung:             LA- Hallensportfest 

 

Platzgründen kann eventuell bei den Gerätewettkämpfen eine Disziplin der Wettkampf im 
freien stattfinden!  

 

Es stehen kein Stufenbarren und kein Sprungtisch zur Verfügung! 

 
 
Geräte Wahl 3- Kampf Mädchen     (keine Bodenfläche ) 

3 Disziplinen wählen aus: Boden/Balken/Sprung/Reck 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

1 1996 P2 – P6 

2 1997 P1 – P6 

3 1998 P1 – P5 

4 1999  P1 - P5  

5 2000 P1 - P5  

6 2001 P1 – P5 

7 2002 P1 - P4 

8 2003 P1 – P3 

9  2004 und jünger P1 – P3 
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Turnerinnen ab Jahrgang 2001die im Einzel- oder Mannschaftswettkampf teilnehmen, 
können beim Kinderturnfest nur an folgenden Wettkämpfen starten: 

 
Geräte Wahl 3- Kampf Mädchen     (keine Bodenfläche ) 

3 Disziplinen wählen aus: Boden/Balken/Sprung/Reck 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Geräte Wahl 3- Kampf Jungen 

 

 
 
Bei den leichtathletischen Wettkämpfen werden Riegeneinteilungen  
vorgenommen! 
Bei den Gerätewettkämpfen nicht. 
 
Leichtathletischer 3-Kampf Mädchen  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Pokalwertung:                      LA Hallensportfest (hier: WeKa 24 - 27) 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

10 1996 und 1997 P5– P7 

11 1998 P3 – P6 

12 1998 und jünger P3 – P6  

13 2000  P2 – P5  

14 2001 und jünger P2 – P5  

15 2002 P1 – P4 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

17 1996 und jünger P2 – P6 

18 1998und jünger P2 - P6 

19 2000und jünger P2 - P4 

20 2002und jünger P1 – P4 

21 2004 und jünger P1 – P3 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

22 1996 75m, Weitsprung(Brett), Kugel 3,0 kg 

23 1997/1998 75m, Weitsprung(Zone), Kugel 3,0 kg 

24 1999 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

25 2000 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

26 2001 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

27 2002 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

28 2003 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

29 2004 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

30 2005 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

31 2006 u. jünger 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 
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Leichtathletischer 3-Kampf Jungen 
 

 
 

  

Pokalwertung:                      LA Hallensportfest (hier: WeKa 34 - 37) 

 
 
 
Staffeln:   Meldungen für die Staffelläufe mit Teilnehmernamen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

32 1996 75m, Weitsprung(Brett), Kugel 4,0 kg 

33 1997/1998 75m, Weitsprung(Zone), Kugel 3,0 kg 

34 1999 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

35 2000 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

36 2001 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

37 2002 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

38 2003 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

39 2004 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

40 2005 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

41 2006 u. jünger 50m, Weitsprung(Zone), Schlagb.80g 

WeKa-Nr.: Jahrgang: Disziplinen: 

42 1996 u. jünger  

Mädchen 

4 x 75m 

43 1998 u. jünger  

Mädchen 

4 x 75m 

44 2000 u. jünger  

Mädchen 

4 x 50m 

45 1996 u. jünger  

Jungen 

4 x 75m 

46 1998u. jünger  

Jungen 

4 x 75m 

47 2000 u. jünger  

Jungen 

4 x 50m 

48 2002 u. jünger 
gemischt, 
mind. 2 Mädchen 

4 x 50m 

Nach- und 
Ummeldungen am 
Wettkampftag nur  
bis 09:00 Uhr 
möglich!  

 
Meldungen bitte 
über den 
Meldebogen mit 
Kampfrichter und 

Riegenführer 
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Z e i t p l a n: 
 
Ab  08:30  Uhr  Wettkampfkartenausgabe 

Ab  08:30  Uhr Einturnen 

       09:00  Uhr Kampfrichterbesprechung: 
In der Halle/ auf dem Sportplatz 

       09:15  Uhr Riegenführer stellen sich auf 

       09:20  Uhr Begrüßung 

       09:30  Uhr Wettkampfbeginn 

Ab  10 :00 Uhr Aktionen des ausrichtenden Vereins   

ca.  13:00  Uhr Staffelläufe 

ca.  13:30  Uhr Beginn der ersten Siegerehrungen 

 
Organisationsablauf für das Kinderturnfest:     
  
Für den Vereinsvertreter: 
  - Meldungen 10 Tage vor dem Wettkampf mit Kampfrichter u. Riegenführer 

  - Am Wettkampftag als erstes die Wettkampfkarten im Wettkampfbüro abholen 
  - Nach- und Ummeldungen bis ½ Stunde vor Wettkampfbeginn 
  - Wettkampfkarten von nicht anwesend gemeldeten Teilnehmern an der 
    Wettkampfkartenausgabe zurückgeben. 
  - bei den Gerätewettkämpfen sofort nach durchlauf aller Geräte die  
    ausgefüllte Wettkampfkarte zurückgeben.  
  - Siegerehrung findet anschließend auf dem Sportplatz statt. 
 

Für den Riegenführer: 
  - eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn auf dem Sportplatz einfinden 
  - Riegenmappe in Empfang nehmen 
  - eine viertel Stunde vor Wettkampfbeginn mit der Riegenmappe aufstellen 
    und die Kinder in Empfang nehmen. 
  - Wettkampfkarten überprüfen / Zuordnung liegt in der Riegenmappe 
  - Zum Wettkampfbeginn mit der Riege am 1. vorgegebenen Wettkampfort 
    einfinden. Nächster Wettkampfort frei wählbar. 
  - Nach durchlauf aller Disziplinen die Riegenmappe mit den 
    Wettkampfkarten im Wettkampfbüro abgeben  
  

Für den Kampfrichter: 
  - eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn, im Wettkampfbüro auf dem Sportplatz 
    bzw. Kampfrichter für Gerätturnen in der Halle melden. 
  - benötigte Messmittel und Wurfgeräte in Empfang nehmen. 
  - 10 Minuten vor Wettkampfbeginn die Wettkampfstätten besetzen. 
  - durchgeführte Disziplinen  mit der auf der Wettkampfkarte vorgegebene Disziplin 
    überprüfen. 
  - Deutlicher Eintrag der Mess- bzw. Punktwerte auf der Wettkampfkarte. 
  - Verlassen der Wettkampfstätte erst nach Beendigung des Wettkampfs. 
  - Rückgabe der Mess- und Wurfgeräte. 
 
 
Die Turnjugend 
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Nachwuchs- Mannschaftswettkämpfe 
Jugendturnerinnen und Schülerinnen 

 
Termin:   5. September 2010 

 
Wettkampfort:  Bremthal, (Turnhalle Comeniusschule, Niederjosbacher Straße) 

          
Wettkampfbeginn:   WeKa   1 - 4      10.00 Uhr Einturnen:    9.00 Uhr 
 
Achtung:  Zeitverschiebungen können nach der Anmeldung noch 

vorgenommen werden.  
 
Anmeldung komplett an:  Kira Lahme  und  Constanze Rieder 

    Kirchenstück 8   Orchideenstr. 10 
      65205 Wiesbaden        65232 Taunusstein 
      KiraLahme68@aol.com  c.rieder@web.de   
 
Anmeldeschluss:  14 Tage  vor dem Wettkampf 
 
 

 
 
Es dürfen nur Mädchen starten, die in diesem Jahr noch keinen Mannschaftswettkampf 
geturnt haben. 
 
Gaujugendturnwartin Kira Lahme 
 

 
 
 

Gauturnfest Südnassau/Mitteltaunus 
 
Termin: 19.6.2010 
 
Wettkampfort Winkel 
 
Der Turngau Südnassau bietet Wettkämpfern aus den Vereinen des Turngaues Mitteltaunus 
an dem Gauturnfest in teilzunehmen. 
 

Die Ausschreibungen liegen noch nicht vor 

 
Die Veröffentlichung erfolgt in der Turngau – Info bzw. in der Homepage: www.turngau- 
mitteltaunus.de 
 

WK 
Jahr- 
gang 

Übung Sprung Reck Balken 

1 00 u.j. P3-P5 P5 Pferd 1,10m 
P4 Bock beliebig 
P2-P3 Kasten 4 Teile Reck 

Balken 1,00m 
bzw. 
Bank 

2 01 u.j. P3-P4 

3 02 u.j. P2-P4 

4 03 u.j. P1-P4 
P4 Bock beliebig 
P1-P3 Kasten 3 Teile 

mailto:KiraLahme68@aol.com

