
Liebe Turnfreunde, 

folgende Themen in der heutigen TG - Info 9 / 2009 ( 8.9.09 ) :

1. Herbstwanderung des Turngau Mitteltaunus                                                                              
am  27. September 2009 ,  14 Uhr  beim TV Bierstadt, Turnhalle (Taunushalle) 
Info :  Norbert Eckhardt   ,  Tel.  06127  61368

2. Tanzen – Mitmachen – Zuschauen                                                                             
am  8. November 2009  in Taunusstein Orlen , Beginn 14:30 Uhr
Die besondere j�hrliche Veranstaltung f�r unsere �lteren Turnerinnen und Turner
SG Orlen und Turngau Mitteltaunus freuen sich auf das Kommen vieler !
Zur Vorbereitung f�r die teilnehmenden Vereinsgruppen 
bietet Annemarie Prautsch �bungsstunden an   :  
Sa. 12.9.09 , Sa. 26.9.09  , Sa. 17.10.09, Sa. 7.11.09  in Niedernhausen, 
Turnhalle Taunusstr. und am  Sa. 24.10.09 in Orlen , jeweils  ab 16 Uhr an
Info/Anmeldung :  Annemarie Prautsch   Tel. 06127  2377 Anlage :  Einladung

3. �bungsleiter-Assistentenausbildung   2009  /  2010
(Gruppenhelfer-Ausbildung) 
Anmeldungen bitte bis zum  1. Okt. 2009                                                                   
Meldungen / Info :  Carmen B�rger , Tel. 06128  84820,                                        
mail : carmen.buerger@turngau-mitteltaunus.de
Anlage : Ausschreibung / Termine,   Anmeldebogen

4. Vereinsservice  - Turngau Seminar  f�r Vereinsvorsitzende
„Aktuelles aus dem Vereins- und Steuerrecht – Antworten f�r die Vereinspraxis“
am  14. Oktober 2009  um  19  Uhr
im Schulungszentrum der VR Bank Untertaunus in Idstein                                             
Referent:  Malte J�rg Uffeln, Rechtsanwalt und Mediator                         
(ein ausgewiesener Kenner der Vereinsthemen)
Info und Anmeldungen  bis 1. Okt. 09 an:                                                               
Rolf Byron , mail: rolf.byron@turngau-mitteltaunus.de
Anlage :  Einladung, Anmeldebogen, Anfahrtshinweis



5. Ehrungsabend des Turngau Mitteltaunus am 8. Oktober 2009                                                          
um 19 Uhr in Wehen, Silberbachhalle
Alle erfolgreichen Wettk�mpferinnen u. Wettk�mpfer der Pl�tze  1  bis  3           
bei Hessischen Meisterschaften, Deutschen Turnfest Frankfurt, Deutsche 
Meisterschaften und Europa- u. Weltmeisterschaften im Jahr 2009                     
sind an diesem Abend herzlich eingeladen.  Auch besonders verdiente
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden geehrt.                         
Bitte meldet uns die Wettk�mferinnen u. Wettk�mpfer mit Name, Rang, 
Wettkampf, Wettkampfort die an diesem Abend durch den Turngau ausgezeichnet 
werden sollen. Auch Vorschl�ge f�r eine besondere Ehrung eines 
Vereinsmitarbeiters k�nnen gerne eingereicht werden. Informationen und 
Meldung der Wettk�mpfer etc.                                                                                   
an :    Rolf Byron, mail :  rolf.byron@turngau-mitteltaunus.de ,                                        
oder per Post :  Schwalbacher Str. 27a,  65529 Waldems

6. Vereinsturnwartetagung und Jugendvollversammlung 
am  20. November 2009  ,  Idstein   Stadthalle                                            
Pflichtveranstaltung f�r alle Turngauvereine
Info:  Rolf Byron Tel. 06126  92914 ,     Programm/Einladung folgt im Okt. 2009

7. unsere weiteren Turngau Termine f�r den Herbst 2009
siehe Anlage

8. Der Turngau S�dnassau l�dt ein zum                                                                
„Treffen der Turnerinnen u. Turner ab 30“ am 4. Oktober 2009
nach Winkel, Rheingau  in die  Fritz-Allendorf-Halle                                               
Info: Hannelore Schwerdtner  Tel. 0611 520724                                             
Anlage:  Programmhinweise

____________________________________________________________

Viele weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Turngau
www.turngau-mitteltaunus.de

______________________________________________________________                      
Die TURNGAU INFO wird als E-Mail regelmÄÅig allen Vereinen geschickt deren E-Mail Anschriften  im Turngau 
gemeldet sind. Deshalb die Bitte an alle VereinsvorstÄnde , Çbungsleiterinnen und Çbungsleiter .....    
meldet uns die E-Mail Anschriften
damit wir schnell und kostengÉnstig alle Mitarbeiter in ihrem Verein direkt informieren kÑnnen !Gerne 
verÑffentlichen wir BeitrÄge und Termine aus den Turngauvereinen,
bitte diese per E-Mail an: info@turngau-mitteltaunus.de senden.
Impressum :
Die TURNGAU INFO ist der offizielle Informationsservice des Turngau Mitteltaunus e.V., Raiffeisenstr.1, 
65510 Idstein-Heftrich, Vereinsregister Amtsgericht Wiesbaden VR 5102 .   Sie erreichen die Redaktion 
per E-Mail unter : info@turngau-mitteltaunus.de Verantwortlich: Rolf Byron, 1. Vorsitzender.
Der Bezug ist nur elektronisch mÑglich und ist kostenlos. Die VerÑffentlichung von Artikeln oder 
AuszÉgen ist mit Quellenangabe erlaubt. 



8. November 2009 
Zugmantelhalle in Taunusstein-Orlen

Beginn um 14.30 Uhr

Ein unterhaltsamer Nachmittag bei Kaffee und Kuchen 
und Vorführungen des gastgebenden Vereins

Tanzangeboten zum Mitmachen
Vorführungen der Turngaugruppe

SG Orlen und Turngau Mitteltaunus
freuen sich, auf Euer Kommen zu 

Tanz, Unterhaltung,Kaffee und Kuchen 



Übungsleiterassistentenausbildung 2009 / 2010
(Gruppenhelferausbildung)

Termine: 21. / 22. November  2009 Orlen
5. / 6.   Dezember  2009 Niederseelbach
23. / 24.  Januar  2010 Delkenheim/Niedernhausen
20. / 21.  Februar  2010 Hahn
21.  März  2010 Hahn

Zeitlicher Ablauf: Samstags Beginn um 13.00 Uhr und Ende ca 18.00 Uhr
Sonntags Beginn um 09.00 Uhr und Ende um 13.00 Uhr

Ausbildungsschwerpunkte: Grundlagen aus den Bereichen Kinderturnen, Ger�tturnen, 
Leichtathletik, Gymnastik und Tanz, Turnspiele und Jugendarbeit. (siehe Ausbildungsplan)

Voraussetzung: - Mindestalter 14 Jahre, Interesse an Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
- Mitglied in einem Turn-/Sportverein im Turngau Mitteltaunus 

Voraussetzung für die Prüfung am 21.3.10 ist die Teilnahme an allen Ausbildungsabschnitten.

Meldungen bitte über den Verein mit : 
Name, Adresse, Jahrgang , Verein und E-Mail-Adresse des TN (siehe Anmeldebogen)
an : Carmen Bürger (siehe oben) bis zum  1. Oktober 2009 .

Die Teilnehmergebühr betr�gt 50,- € und ist zum Lehrgangsbeginn auf das Konto
des Turngau Mitteltaunus zu �berweisen.

Bankverbindung:  VR-Bank Untertaunus Konto Nr.: 2030705 BLZ: 51091700

Carmen Bürger

Carmen B�rger
Freudenthaler Str. 2
65232  Taunusstein-Wehen
Tel. 06128 84820
mail: carmen.buerger@turngau-mitteltaunus.de

Datum 08.09.2009

An alle
Vereine des 
Turngau Mitteltaunus



Anmeldung

�bungsleiterassistentenausbildung 2009/2010
(Gruppenhelferausbildung)

Verein  _________________________

Hiermit melden wir folgende/s Mitglied/er unseres Vereins zur Übungsleiterassistenten-
Ausbildung 2009/2010 des Turngau Mitteltaunus an:

Name

Vorname

PLZ   Wohnort

Straße

Geburtsdatum

Telefon

e-Mail

Die Lehrgangsgebühren in Höhe von 50,00 € pro Teilnehmer werden vom Verein auf 
das Konto des TG Mitteltaunus, 
bei der VR Bank Untertaunus, Kto.Nr.: 2030705, BLZ 51091700 überwiesen.

________________, den_________          ___________________________________
Ort                                                Datum                            Verein, Vereinsvertreter, Stempel

Bitte die Anmeldung bis  1. Oktober 2009 per Post  oder Mail  senden  an : 

Carmen Bürger , Freudenthaler Str. 2 ,  65232  Taunusstein-Wehen  ,   Mail :  carmen.buerger@turngau-mitteltaunus.de



Übungsleiterassistentenausbildung 2009                                             
 
Übersicht der Lehrinhalte 
 
Thema: Inhalte: 

Kennenlernspiele  

Kinderturnen Sing-und Tanzspiele, Kennen lernen von Grundbewegungen, 

 Turnbank, Kindgerechte Nutzung von Handgeräten, 

  Einsatz alternativer Materialien 

Bewegungsgeschichten Theoretischer Hintergrund für die Bewegungsgeschichte, 

 Vorstellung von einer oder mehrere Bewegungsgeschichten 
    

Turnen an 
Gerätelandschaften freies Turnen an Geräten/ Geräte-Parcours/ Abenteuerturnen 
    

Gerätturnen Bodenturnen: Hinführung zur Rolle vorwärts u. rückwärts 

 ( Helfen und Sichern)                        Hinführung zum Handstand u. Rad 

                        Streck-, Pferdchen-, Scher-u. Spreizsprung 

 Reck: Hang und Stützschwünge / Schaukeln 

           Hinführung zu Auf- und Unterschwung 

 Sprung: Sprungbretteinsatz / Hinführung zu Stützsprünge 

              (Mattenberg) 

 Balken/Bank: Balancieren/ Drehungen im Hock -u .Ballenstand/ 

                      Abgänge u. Aufgänge 

 Stützbarren: Schwingen/ Kehre/ Rolle aus u. in Grätschsitz 
    

Basis- und 
Funktionsgymnastik Grundformen der Gymnastik 

 Partner und Gruppenarbeit 
    

Gymnastik und Tanz einfache Tanzgestaltung, Gymnastik mit Handgerät 
    

Minitrampolin Sicherheitshinweis, Hinführung zu einfachen Sprüngen 
    

Wettkampfformen Vorstellung der Wettkampfangebote / Abzeichen im DTB 

 bis hin zu Fit im Team/ Fit wie ein Turnschuh 
    

Turnspiele Vorstellen von 1-2 Turnspielen und kurzes Erklären aller 

  Indiaca / Völkerball/ Ringtennis/ Prellball/ Faustball/ 
    

Kleine Spiele / Fangspiele/ kleine Ballspiele usw. 

 Staffelspiele/ New Games : Spiele ohne Verlierer 
    

Leichtathletik Reaktionsschulung, Tiefstart, Pendel u. Rundenstaffel,  

 Weitsprung vom Brett und aus der Zone, Schlagball-Wurf 
    

Kennen lernen der Teilnahme an einer Jugendvollversammlung, Vorstellung 

Interessenvertretung der TUJU- Struktur / Verbandsaufbau 
    

Organisation von einer Theoretische Organisation und Planung einer Veranstaltung 

Jugendveranstaltung  

Vielseitige Teppichfliese  

Spielfestgeräte Fallschirmspiele 

 



„Aktuelles aus Vereins- u.Steuerrecht   
Antworten f�r die Vereinspraxis“

Seminar f�r Vereinsvorsitzende 

am Mittwoch 14. Okt. 2009
um  19 Uhr in Idstein

vr bank – Schulungscenter
Eingang: vr Bank Passage, Löherplatz 

Referent : Malte J�rg Uffeln, Rechtsanwalt

Themen : Ehrenamtspauschale, Haftungsfragen, Satzungsfragen, 
�L Verg�tung und viele andere mehr …

Anmeldungen an : Rolf Byron bis  1. Okt. 2009
e-mail : rolf.byron@turngau-mitteltaunus.de

Anlage:  Anmeldebogen

Rolf Byron  Schwalbacher Straße 27a  65529 Waldems-Esch

Rolf Byron
Schwalbacher Straße 27a
65529 Waldems-Esch
Telefon 0 61 26 / 9 29 14
E-Mail info@turngau.mitteltaunus.de

Datum 08.09.2009

An die
Vorsitzenden / Vorstandsmitglieder

der Turnvereine u. Turnabteilungen
im Turngau MitteltaunuS



Anmeldung zum Turngau-Seminar

„Aktuelles aus Vereins- u. Steuerrecht“
am  14. Okt. 2010

Verein   _________________________

Hiermit melden wir folgende/s Mitglied/er unseres Vereins zum Turngau-Seminar an

Name

Vorname

PLZ   Wohnort

Straße

Amt i. Verein

Telefon

e-Mail

________________, den_________          ___________________________________
Ort           Datum                            Verein, Vereinsvertreter, Stempel

Bitte die Anmeldung bis  1. Oktober 2009 per Post  oder Mail  senden  an :

Rolf Byron  ,   Mail :  rolf.byron@turngau-mitteltaunus.de



Termine   Herbst   2009 03.09.09

27.9.09 Herbstwanderung Bierstadt

4.10.09 Auftaktveranstaltung Volkswandertag  des HTV       Bad Camberg

8.10.09 Neu Ehrungsabend des Turngau Mitteltaunus Wehen

8.11.09 Tanzen, Mitmachen, Zuschauen Orlen 

Vorbereitungstermine f�r Vereinsgruppen am Sa. 12.9. , 26.9. , 17.10., 7.11. in 
Niedernhausen Turnhalle Taunusstr.  und am  Sa. 24.10.09  in Orlen , jeweils 16 Uhr

20.11.09 Neu  Jugenvollversammlung Idstein (Stadthalle)
Beginn :  19  Uhr

20.11.09 Jahrestagung Vereinsturnwarte Idstein (Stadthalle)
Beginn : 19:45

Pflichtveranstaltungen f�r alle Vereine

�bungsleiter-Assistentenausbildung (Gruppenhelfer) 2009 /2010

Neu 21./22.11.09 ,  5./6.12.09  ,  23./24.1.10  ,  20./21.2.10   ,  21.3.10

Anmeldung : Carmen B�rger  (siehe Ausschreibung/Homepage)

Vereinsservice  - Turngau Seminare

14.10.09   Neu Aktuelles aus Vereinsrecht und Steuerrecht  f�r Vereinsvorsitzende
u.a.  Ehrenamtspauschale, Haftungsfragen,
Idstein,  Schulungszentrum der VR Bank Untertaunus
Beginn :  19 Uhr   
Referent :  Malte J�rg  Uffeln, Rechtsanwalt

Sitzungstermine  im  Turngau Mitteltaunus

15.10.09 Neu Sitzung Vorstand u. Turnausschuss – Ausschreibung 2010 Heftrich

6.12.09 Neu Jahresabschlusstreffen aller Turngaumitarbeiterinnen/er Auringen



TURNGAU S�D-NASSAU e.V.

ERINNERUNG
„Treffen der Turnerinnen und Turner ab 30“

Termin: Sonntag, 04.Oktober 2009
Ort: Fritz-Allendorf-Halle, Winkel im Rheingau

Ab 13 UhrWahlwettk�mpfe (GT/GYM/LA/TRA)
Leichtathletik

Ab 10 Uhr Volleyball-Hobbie-Turnier - Voranmeldung erforderlich!!

Meldungen: Hannelore Schwerdtner,Am Melonenberg 8,65187 Wiesbaden
(0611) 520724  hanne.schwerdtner@gmx.de

Meldungen am Wettkampftag noch möglich!

Viele Grüße

Hanne Schwerdtner


