
 
 
 

Liebe Turnfreunde, 
 
 
Das Jahr 2009 wurde bestimmt durch das Internationale 
Deutsche Turnfest vom 30. Mai bis 5. Juni  in Frankfurt.  
Unter dem Motto ĂWir schlagen Br¿ckenñ ist das Turnfest 
unter der Schirmherrschaft des Bundespräsidenten zu 
einem Fest der Turnkultur geworden und hat die 
gesamte Vielfalt der Angebote und Leistungen der über 
20000 Turnvereine und Turnabteilungen in den Fokus 
der Öffentlichkeit gerückt.   Die Stadt Frankfurt  war nach 
1880, 1908, 1948 und 1983 nun zum fünften mal 
Gastgeber für ein Deutsches Turnfest. Das 
Messegelände, die Festhalle, die Ballsporthalle, das 
Mainufer bis hin zur Commerzbank-Arena bildete den 

Rahmen, der für den Erfolg dieser größten Breitsportsportveranstaltung der Welt 
erforderlich war. Besonders erfolgreich war die Turnfest-Akademie mit unzähligen 
Weiterbildungsmöglichkeiten, Seminaren, Vorträgen und praktischen 
Übungseinheiten.  
Bewegung, Leistung, faires und solidarisches Miteinander, Engagement für andere, 
Begegnung und Feiern, Tradition und Fröhlichkeit  sowie Lernen und Innovation 
waren die besonderen Kennzeichen die alle Festteilnehmer unmittelbar erleben 
konnten. 
Ă Es muss was Wunderbares sein : Schlafen auf Luftmatratzen, Anstehen zum 
Duschen, Essen in Kolonne; Erwachsene, die eine Festkarte am Band um den Hals 
wie Schlüsselkinder aussehen lässt, Jung und Alt mit Rucksäcken, an denen kleine 
Kuscheltiere baumeln, kaum einer kommt allein ï sie reisen als Gruppe an, erleben 
die Woche gemeinsam mit anderen Gruppen ï also Treffpunkt Turnfest, alle paar 
Jahre wieder.ñ   
so schreibt die FAZ zum Auftakt des Turnfestes in Frankfurt.  Diese mehr als 75.000 
gönnen sich alle 4 Jahre dieses besondere Gemeinschaftsgefühl, denn nichts trägt 
mehr zur Vereinsbildung bei als ein Turnfest. Wir vom Turngau Mitteltaunus waren 
mit fast 600 Teilnehmern aus 26 Vereinen hervorragend vertreten. Auch die 
Wettkampferfolge der Turnerinnen und Turner aus unseren Vereinen konnten sich 
sehen lassen, und diese herausragenden Leistungen wurden in einem 
Ehrungsabend des Turngau besonders gewürdigt.  
Im Turngau bieten wir auch für das Jahr 2010 wieder viele Lehrgänge, Seminare, 
Tagungen und Wettkämpfe an.  Das Ausschreibungs- und Veranstaltungsheft 2010 
mit  den notwendigen Informationen steht auch auf der Homepage des Turngaus 
zum Download zur Verfügung.  
Ich bedanke mich herzlich bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Vorstand 
und Turnausschuss für die geleistete Arbeit in diesem Jahr.  Auch bei allen Vereinen 
die  
bei der Durchführung von Lehrgängen, Wettkämpfen und Tagungen unterstützt 
haben bedanken wir uns und wünschen ihnen und ihren ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern viel Glück und Erfolg auch im Jahr 2010.  
 
Rolf Byron 
Vorsitzender Turngau Mitteltaunus 
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Wir Danken  
 

 
    ..den Vereinen, die im Jahre 2009 die Arbeit des Turngaues 
Mitteltaunus in vielfältiger Form unterstützten, z.B. durch Ausrichtung 
von Wettkämpfen oder Bereitstellung von Vereinsräumen für unsere 
Lehrgänge und Tagungen 

 
TSV 1886 Auringen 

TV 1881 Bierstadt 

TV 1904 Bermbach 

TV 1902 Delkenheim 

TV 1903 Hahn 

TV 1844 Idstein 

TV 1903 Michelbach 

SV 1895 Neuhof 

TG 1896 Niedernhausen 

TV 1902 Niederseelbach 

SG 1949 Orlen 

TuS 1861 Rambach 

TV 1861 Wallau 

TV 1873 Wehen 

 

Darüber hinaus bedanken wir uns für die Unterstützung der 

Turngauarbeit bei der 

vr bank   Untertaunus eG 
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10. ï 16.-7. 2011 Weltgymnaestrada in Lausanne 
 

 
Lausanne 2011... oder Meet the Magic!  

 
Stadt hätte man besser für die nächste Weltgymnaestrada auswählen können als das 
wunderschöne Lausanne in der französischsprachigen Schweiz? Direkt am "Lac Leman" 
(Genfer See) gelegen mit einem herrlichen Blick auf die Alpen und umrahmt von malerischen 
Weinbaugebieten - ein perfekter Rahmen für ein kreativ-sportliches Großereignis wie die 
Weltgymnaestrada. Vom 10. - 16.07.2011 ist es wieder soweit und der Deutsche Turner-
Bund wird ein vielfältiges Angebot zur Teilnahme entwickeln.  
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Termine 2010 - Lehrgänge, Veranstaltungen ï  
 

Lehrgänge  
 
 

Übungsleiter-Assistentenausbildung (Gruppenhelfer) 2009 /2010 
21./22.11.2009 ,  5./6.12.2009  ,  23./24.1.2010  ,  20./21.2.2010   ,  21.3.2010 

 

Feb. 2010  Lehrgang für Kampfrichter Gerätturnen der Mädchen 

   Info/Anmeldung : Constanze Rieder , Tel. 06128  487117 
 

6.2.2010 Lehrgang für Übungsleiter im Bereich Senioren/Ältere 

ĂSeniorengerechte ¦bungen mit dem Pezziball  und  dem 
Handgerät Flexi-Barñ 

 Idstein, neue Turnhalle (ehem. Hallenbad)  v.14 ï 17:30  Uhr 
 Referentin: Ursula Gratzfeld 

 Info/Anmeldung :  Annemarie Prautsch 06127 2377 
 

27./28.2.10  Kampfrichterlehrgang ï Gerätturnen Jungen 
   Richtig bewertet ï mit Spaß geturnt 

Info/Anmeldung :  Karsten Schindler , Tel. 06122 939180 
 

13.3.2010  Lehrgang Kleinkinderturnen  
   in Taunusstein-Orlen 

   Info/Anmeldung : Renate May , Tel. 06128  8350 
 

15./16.5.10 od. Lehrgang Großtrampolin   in Niedernhausen 
19./20.6.10  Info/Anmeldung: Alan Jackson, Tel. 06198 59040 
 

12.6.2010  Neues zum Rücken 
   Neue Ideen für den Rücken werden erarbeitet 
   Referentin:  Antja Hammes 
   Info./Anmeldung   Heike Becht  06198 34522 
 

4.9./5.9.10  Lehrgang Kinderturnen 
Die Geräte lernen uns kennen und Gerätturnen?  
Klar macht das Spaß 
1. Teil   mit   dem Referenten : Axel Fries 

Info. / Anmeldung :  Renate May   06128  8350 
 

2.10.2010  Tagesspezial Ă BodyMind Dreamsñ 

Lassen Sie sich in drei Welten entführen: 
Kraft ï Ruhe-Leidenschaft 
Referent: aus dem Lehrteam des DTB 
Info./Anmeldung   Heike Becht  06198 34522 

 

10.10.2010  Kampfrichterlehrgang Leichtathletik 
Info/Anmeldung:  Jürgen Mauer  0611 547300, Di 0611 312071 

 

Nov. 2010  Übungsleiter-Assistentenausbildung 2010 /2011 
weitere Termine in den Monaten : 

   Januar 2011, Februar 2011, März 2011, Prüfung April 2011 
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Wettkämpfe / Veranstaltungen  / Wanderungen 
 
 
21.2.2010  Gaumeisterschaften Trampolin   SKV Büdesheim 
   Turngau Wetterau Vogelsberg /Turngau Mitteltaunus 
 
6.3.2010  Geräte-Einzelwettkämpfe weibl.    Wallau 
 
6.3.2010  Geräte-Einzelwettkämpfe männl.    Wallau 
 
6.3./7.3.10  Gaumeisterschaften  Rhythmische Sportgymnastik 
 
7.3.2010  It´s Showtime      Neuhof 
 
14.3.2010  Leichtathletische Hallenwettkämpfe   Wiesbaden 
   Schülerinnen und Schüler 
 
14.3.2010  Leichtathletische Hallenwettkämpfe    Wiesbaden 
   Turner/innen und Jugendliche 
 
20.3.2010  Nachwuchsgerätewettkämpfe Mä. ï Einzel  Medenbach 
 
11.4.2010  Frühjahrswanderung         Niedernhausen 

 
25.4.2010  Gauturntag        Hahn 
 

09.05.2010  Gaumehrkampfmeisterschaften  im TG Süd Nassau Geisenheim 
 

29.05.2010  Geräte-Mannschaftswettkämpfe    1. Runde  Hahn 
 
20.6.2010   Geräte-Mannschaftswettkämpfe    2. Runde  Idstein 
 
Termin folgt  Gauturnfest TG Südnassau (TG Mitteltaunus)  NN 

    
29.8.2010  Gaukinderturnfest      NN 
 
5.9.2010 Nachwuchsgerätewettkämpfe Mannschaft Mä.  Bremthal 
 
26.9.2010    Herbstwanderung            Vockenhausen 
 
3.10.2010  Tanzen, Mitmachen, Zuschauen    Bierstadt 
 
7.11.2010   Turnschau des Turngau       Idstein Sportha. Hexenturm 
 
26.11.2010   Jahrestagung Vereinsturnwarte   Idstein (Stadthalle) 
 
 
 

Vereinsservice - Turngau Seminare  und Vereinsbesuche 
 
Turngauseminare  Themen und Termine folgen 
 
Vereinsbesuche  Termine werden mit den Vereinen abgestimmt   

Info u. Wünsche für Besuche im Verein: 
Carmen Bürger, Tel. 06128  84820 
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Sitzungstermine / WS u. weitere Termine  im  Turngau Mitteltaunus 

 
Sitzungen des TG Vorstandes ca. alle 4 - 5  Wochen  -  Info zu Terminen G. Moos 
 
Sitzungen des Wahlausschusses ï werden nach Bedarf festgelegt  G. Moos 
 
18.9.2010 Workshop ï TG Vorstand und Turnausschuss ï   Idstein
  Fortsetzung des DTB Zukunftsworkshop vom Okt. 2006 
 
23.3.2010 gemeinsame Sitzung von Vorstand u. Turnausschuss  Heftrich 
 
3.11.2010 Sitzung Vorstand u. Turnausschuss ï Ausschreibung 2010 Heftrich 
 
5.12.2010 Jahresabschlusstreffen aller Turngaumitarbeiterinnen/er Heftrich 

 
 

Lehrgänge / Wettkämpfe / Veranstaltungen  des HTV u. DTB u.a. 
 
4.1.2010  HTV Gala   ĂFeuerwerk der Turnkunstñ          Wetzlar/Rittal Arena 
 
23./24.1.2010  Hess. Jugendvollversammlung    Büdingen 
 
20.3./21.3.10  Hessische Meisterschaften Rhythmische Sportgymnastik 
 
12.-18.4.2010 Europameisterschaften  

Rhythmische Sportgymnastik    Bremen 
 
8./9.5.2010  Hess. Einzelmeisterschaften  
   Jugendturnerinnen/Schülerinnen    Limburg 
  
13.-16.5.2010  4. Turnfest Rheinland-Pfalz    Mainz 
   ĂBewegen ï Erleben - Feiernñ 
 
29.5.2010  Hess. Meisterschaften Gruppe u. Hessenpokal  
   Rhythmische Sportgymnastik           Ober Ramstadt 
 

10.-12.6.10  150 Jahre Turnfeste im Deutschen Turner-Bund          Coburg 

 
19.6.2010  Hess. Mehrkampfmeisterschaften    Baunatal 
20.6.2010  Hess. Nachwuchs-Meisterschaften   Baunatal 
 
25./26.9.2010  Qualifikationswettkämpfe Gerätturnen weiblich   Sulzbach
   für die Hess. Mannschaftsmeisterschaften 
 
03.10.2010 Hess. Landesturntag     Haiger 
 
10.10.2010 Auftaktveranstaltung Volkswandertag  des HTV Aßlar 
 
6./7.11.2010  Hess. Mannschaftsmeisterschaften 
   Gerätturnen weiblich        Mörlenbach 
 
03./08.10.10 Golden Age Gym Festival                                  Portimao / Portugal 
   Info : Annemarie Prautsch, Tel.  06127 2377  
 
 
19.-21.11.10  TV Kongress  für ÜL/Trainer/Vereinsführungskräfte    NN 
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Termine aus unseren Turngau Vereinen 
 

Vereinsjubiläen 2010 
 

25.06.2010 125 Jahre Turn- u. Sportverein Massenheim 1885 e.V.   
19.09.2010 125 Jahre Turn- Sportverein Vockenhausen 1885 e.V. 
 

weitere Termine 
 

29.08.2010 Panoramalauf  des TUS Königshofen 

   Ausschreibung/Info :  www.tus-koenigshofen.de 
 

18.06.2010 Wallauer  Mittsommerlauf     TV Wallau 
  Meldung und Information: siehe www. Mittsommerlauf .de 
 

05.09.2010 LA ï Waldsportfest     TV Niederseelbach 

 

Bergturnfeste 
 

06.06.2010  Bubenhäuser Höhe 
 

26./27.6.2010  Feldbergturnfest 
 

28./29.8.2010    Mensfelderkopf 
 

05.09.2010  Waldsportfest  des TV Niederseelbach 
 
12.09.2010  Loreley 

 

Ferientermine Hessen 2009/2010 
 

Weihnachtsferien   21.12.09  ï  9.01.2010  

Osterferien  29.3. ï 10.4. 
Sommerferien  5.7. ï 14.8.  
Herbstferien  11.10. ï 22.10. 

Weihnachtsferien  20.12.2010  -  7.1.2011 
 
 

Ausblick auf 2011 

 
Übungsleiter-Assistentenausbildung   2010 / 2011 

Beginn Nov. 2010  -  weitere Termine in den Monaten: 
Januar 2011, Februar 2011, März 2011, Prüfung April 2011 
 
Game ï Night    -     der Jugend des Turngau Mitteltaunus 

Ja, was geht ab?  Wir machen Sport ï die ganze Nacht ! 
Frühjahr 2011  -  weitere Informationen folgen  
Info: Karsten Schindler Tel. 06122 939180 
 
1.- 10.4.2011  Einzel- Europameisterschaften  Gerätturnen  Berlin 
 
3.-5.6.2011  Hess. Landeskinderturnfest    Viernheim 
 
10.-19.6.2011  Hessentag       Oberursel 

 
Vereinsjubiläen 2011 
27.3.2011      150  Jahre   Turn- u. Sportverein Rambach 1861 e.V. ï Akadem. Feier 
14.5.2011 Festabend 
 
DTB         200 Jahre Turnen  -    1811 Hasenheide    2011    Berlin 

https://freemailng5401.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.tus-koenigshofen.de
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Nachdem seit einigen Jahren das Jungenturnen im Bereich des Breitensportes im Turngau 
Mitteltaunus immer weiter nach vorne gebracht wird, möchten wir in diesem Jahr zusammen 
mit Herrn Jelli und Herrn Kreiling vom Hessischen Turnverband auch eine 
Kampfrichterausbildung anstoßen. Neben den Bewertungsgrundlagen ist dieses Seminar 
auch für alle Trainerinnen und Trainer eine Bereicherung, da verschiedenste Fertigkeiten 
und deren ideale Ausführungen vorgestellt werden Ą Also ein MUSS für jeden, der im 
Gerätturnen der Jungen aktiv ist.  

Dieser Lehrgang richtet sich ausdrücklich an Trainerinnen und Trainer aus dem Bereich des 
Breitensportes! 
 
Termin: Samstag, 27.02.2010 

 Sonntag, 28.02.2010 
 Uhrzeit ca. 10-16 Uhr (wir planen noch!) 
 
Ort: voraussichtlich Niederseelbach oder Idstein 

Referent/in: F. Jelli, W. Kreiling und K. Schindler 

 
Kosten: so gering wie immer. ca. 45ú f¿r alles 
 
Anmeldung: Bitte bis zum  01.02.2010 

 Entweder per Post an Karsten Schindler oder 
 tel.  bei Karsten Schindler  (06122/939180), Fax (06122/939160)  
 oder e-Mail:  Jungenturnen@turngau-mitteltaunus.de 
 Es erfolgt eine Anmeldebestätigung 
 
Bezahlung: Vorabüberweisung auf folgendes Konto: (Erst nach Anmeldebestätigung) 

 Turngau Mitteltaunus e. V. 
 VR Bank Untertaunus, Idstein 
 Kto.: 20 30 705,   
 BLZ: 510 917 00 
 Verwendungszweck: KaRi-Jungen 2010 
 

 

 
 
IDTF Frankfurt/Main ï TUJU Party 
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Ältere- und Senioren-Übungsleiter sind eingeladen zu einem Lehrgang mit und ohne 
Handgerät 
 
Thema:  Mobilisation, Stabilisation und Kräftigung der Muskulatur mit 

Handgeräten. 
 Zum Beispiel: Flexi-Bar, Pezziba, Schlingexpander und einiges mehr 

 
Termin: Samstag, 06.02..2010 

 14.00 ï 17.00 Uhr 
 
Ort: Idstein, neue Turnhalle (ehem. Hallenbad), Himmelsbornweg 

 
 
Kosten: 15,00 ú 

  
Anmeldung: Bitte bis zum 15.01.2010 
 Annemarie Prautsch, Rembrandtstraße 22, 65527 Niedernhausen, 
 oder tel.  bei Annemarie Prautsch 06127 2377, 
 oder e-Mail:  Familie-Prautsch@gmx.de 
 

 Es erfolgt keine Anmeldebestätigung 
 
Bezahlung: Vorabüberweisung auf folgendes Konto: 
 Turngau Mitteltaunus e. V. 
 VR Bank Untertaunus, Idstein 
 Kto.: 20 30 705 BLZ: 510 917 00 
 Verwendungszweck: LGA/6.2.10 
 

 

 
 

IDTF Großraumvorführungen 
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Spiel- und Übungsformen zum kindgemäßen Dehnen und Kräftigen. 
Rücken- und Gleichgewichtsschulung sowie Übungen zur Wahrnehmung.  
Spiel- und Laufparcours mit Alltagsmaterialien und Bällen sowie eine Modelstunde 
Kleinkinderturnen und Elternkindturnen an Groß- und Kleinturngeräten 

 
 
Termin: Samstag, 13.03.2010 
 10.00 ï 17.00 Uhr 
 
Ort: 65232 Taunusstein-Orlen,  Zugmantelhalle 
 
Referent/in: Constanze Grüger 
 
Kosten: EUR 35,00 mit Gym-Card 
 EUR 40,00 ohne Gym-Card 
 
Anmeldung: Bitte bis zum 06.03.2010 
 Entweder per Post an Renate May 
 tel.  bei Renate May  (06128/8350), Fax (06128/936616)  
 oder e-mail:  Renate.may@turngau-mitteltaunus.de 
 
 Es erfolgt keine Anmeldebestätigung 
 
Bezahlung: Vorabüberweisung auf folgendes Konto: 

 Turngau Mitteltaunus e. V. 
 VR Bank Untertaunus, Idstein 
 Kto.: 20 30 705 
 BLZ: 510 917 00 
 Verwendungszweck: LG04/13.03.10 

Dieser Lehrgang wird voraussichtlich als ÜL/FÜL-Fortbildung sowie zur Verlängerung des 
Pluspunkt Gesundheit anerkannt 

 

 

 
 

 

 




