
Termin: 15.11.2026 
Wettkampfort: Idstein (Genaueres wird noch bekannt gegeben)  

Wettkampfbeginn: 
 
 
 

Weka 1      Aufwärmen  08.40 Uhr   Einmarsch und Wettkampf: 9.00 
Uhr 
 
Weka 2      Aufwärmen 11.00 Uhr    Einmarsch mit der Siegerehrung 
 
Weka 3-4  Aufwärmen 14.00 Uhr    Einmarsch mit der Siegerehrung 
 
Änderungen vorbehalten. Zeitverschiebungen können nach der 
Anmeldung noch vorgenommen werden!  

Meldeschluss: 01.11.2026  

Meldung & 
Karimeldung:                             

Wenn möglich über das Gymnet im entsprechend angelegten WK 
 
Zur Not per Mail mit Weka Nummer, Name, Jahrgang, Verein an 
c.swatosch@gmx.de 
 

 
 

WK Jahrgang Übung Sprung      Reck Balken Boden 
1 2017 u. j. 

 
P 3- 5     P5 Mattenberg  

1 m 
 

P4 Mattenberg 
0,80m 

 
P 3 Kasten 4 Teile 
P 2 Kasten 3 Teile 
 P 1 Weichboden 

 
 
 

Reck 

P 3-5 
1,00 m 

 
P2 

schmale 
Bank 

P1 
breite 
Bank 

 
 
 

P5 
Pflichtmusik 
oder eigene 

Musik 
40-90 sec. 

2 2018 u. j. 
 

P 2 –4 

3 2019 u. j. 
 

P 1 –4 

4 2020 u. j. 
 

P 1- 3 

 
 
Es dürfen nur Mädchen starten, die in diesem Jahr noch keinen Mannschaftswettkampf geturnt 
haben. Geturnt wird im einheitlichen Mannschaftsturnanzug. Hosen sind in jeder Länge, passend 
zum Turnanzug erlaubt.  
 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Turnerinnen. (Pro Wettkampftag darf eine siebte Turnerin pro 
Verein als Ausnahme starten.) 3 Turnerinnen kommen in die Wertung. 
Die P-Stufen werden nach der DTB Ausschreibung 2015 geturnt mit einigen gauinternen 
Änderungen. 
Die Meldung über das Gymnet erfordert keine DTB ID. Pro Mannschaft muss ein Kampfrichter 
gestellt werden. (Ohne Kari keine Starterlaubnis!!!) Die Leihgebühr für einen Kari aus einem 
anderen Verein beträgt 20,00€. 
 
 
 
Jugendturnwartin    
Carina Swatosch 


