
Turngau Mitteltaunus beim 2. Golden Age Gym-Festival in Portimäo/ Portugal 

 

Vom 3. bis 8. Oktober 2010 fand in Portimäo/Portugal das 2. Golden Age Gym Festival statt.  

Hierzu hatte Ernst Niessner wieder eingeladen bei der Gruppe 50 Plus des Hessischen 

Turnverbandes mitzumachen. Es fanden sich 63 Teilnehmer ein, die unter der bewährten 

Leitung von Ernst Niessner  und Ursula Strauch Vorführungen einstudierten. Es wurde in drei 

Gruppen in Bad Vilbel geübt und ein 8-Minuten-Programm vorbereitet. Auch zu Hause 

mussten die einzelnen Teilnehmer tüchtig proben, damit die Vorführungen dann auch perfekt 

waren. Aus dem Turngau Mitteltaunus fanden sich 9 Teilnehmer zusammen, die begeistert 

mitmachten und sich mehrmals in Bad Vilbel und Niedernhausen trafen um die Übungen 

richtig einzustudieren. Am 3. Oktober ging es für unsere Mitteltaunusgruppe los und wir 

flogen von Frankfurt, zwar mit 2-stündiger Verspätung, nach Faro. Dort wurden wir von 

einem Bus abgeholt und in die Festivalstadt Portimao gebracht die in der Urlaubsregion 

Algarve an der Südküste Portugals liegt. Nach der Hotelverteilung und Begrüßung der 

restlichen Teilnehmer aus Hessen, die schon früher angereist waren, ging es gleich zur ersten 

Probe.. 22  Europäische Turnverbände mit etwa 2000 Teilnehmern waren mit einer oder 

mehreren Vorführgruppen vertreten und der Hess. Turnverband mit 63 Teilnehmern war mit 

eine der großen Gruppen, die bei diesem Festival der Älteren dabei waren. Am Abend fand 

dann die Eröffnung in einer Großsporthalle (Arena) statt.  Nach dem Einmarsch der 

anwesenden Nationen und der üblichen Begrüßung wurde vom Portugiesischen Turnverband 

ein abwechslungsreiches Programm präsentiert, das von den Zuschauern begeistert 

aufgenommen wurde.  

Auf drei Vorführflächen von Montag bis Mittwoch  jeweils von 18.00 bis 21.00 Uhr fanden 

die Vorführungen der einzelnen Nationen statt und sorgten so jeden Abend für ein 

abwechslungsreiches Programm in der Innenstadt. Auch unser 8-Minuten-Programm fand 

Beachtung und wurde mit viel Beifall bedacht. Und wir hatten alle viel Freude beim 

Vorführen und beim Zuschauen bei den einzelnen Gruppen.  

Ein weiterer Höhepunkt war dann die Gala, wobei jede Nation nur einen ausgewählten 

Beitrag bringen durfte. Hier trat der Hess. Turnverband mit einer 4-Minuten Vorführung mit 

dem Paraglider auf und erhielt tosenden Beifall.  

Außerdem wurden an vier Tagen jeweils verschiedene Workshops angeboten, die auch von 

unseren Teilnehmern wahrgenommen wurden. Hier konnte man wieder viele neue Eindrücke 

für die Arbeit im eigenen Verein mitnehmen. Mit der Abschlussfeier am Freitag ging dann 

das Festival zu Ende. Etliche Teilnehmer aus unserer Gruppe reisten dann ab, ab wir vom 

Turngau Mitteltaunus hängten noch einige Urlaubstage dran und hatten eine schöne Zeit.  

Wir machten lange Spaziergänge am Strand und waren auch mal im Wasser, aber nur bis zum 

Knie, denn der Atlantik ist doch um diese Zeit schon sehr kalt. Auch machten wir eine 

historische Tagesfahrt mit dem Besuch des Monchique Gebirges, dem höchsten Punkt der 

Algarve mit einem weiten Blick ins Land. Es folgte ein Stadtrundgang in Lagos mit dem 

berühmten Sklavenmarkt, der St. Anthony Goldkirche und der Burg. Weiter ging es zum 

südwestlichsten Punkt der Algarve zum Kap St. Vincent. Das sogenannte Ende der Welt, 

Hier konnte man den Atlantik in seiner ganzen Kraft und Schönheit bewundern und die 

„letzte deutsche Bratwurst“ vor Amerika essen . Nach einer wunderschönen Tag ging es dann 

wieder zurück zu unserem Hotel.  

Es war eine sehr schöne Zeit, die wir so schnell nicht vergessen werden.  

Unsere Teilnehmer waren : Gertrud u. Gerhard Moos (TV Idstein), Annemarie u. Fritz 

Prautsch, Gisela Fleischberger  (TG Niedernhausen), Helene Hofmann (TV Eppstein), Walter 

u. Inge Etz (TG Naurod) sowie Rosemarie Schreiner (TSV Auringen).  



 
 

 


